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ПОЛo}IшHиЕ o PЕ)I{иМЕ B0CI]иTAн}IикOB
MyI{шs{ГtAJIЬHОГО ABTОЕ{Оhdt{ОГО ДgIIIКoJIЬHoГo ..

oБPAЗoBATЕЛЬнoГo УЧPЕЖДЕнI4,I кlBTСКИИ CAД Nq 1 <БЕPЕЗкA)
ГОPoДСКoГo OКPуTA Г. yPЮIIИHCк

l. oБШII{Е II(}JIO}I{ЕIIия
l.l. Г[опохtение o pеD{rиIvrr BoсПt,tTaIilIикоB IVIAДoy кflетскlй сaд Nb l

кБеpёзкa> pазpaбoтЕlllo B сooTBrTсTBI{и с ФедеpaльньIМ ЗilкoIIoNI oт 29 декaбpя
2a|2r. ]ф 273-Ф3 кoб обpaзовшrrш в Pоссийскoй Федеparдшо, <<Carштapнo .
ЭПиДrмиonoП{rrrскrаL,tи щебовarп,lями к opгaниЗaцияN,I BoсIIиTaIIия pI
обyнеrлш, оTДrхa I{ o3дoрoBЛеIrll'Ц .цgгей и lu{oЛo.цФк}rD (СII 2.4.3648.20, от
28,09.202ar' Ns 28), кСarлrгapнo эпи.цеMиoЛoгшlrскими цpaBиJItlМи vl

щебoвarия к oргal{изalц{и общественнoгo ПwIaHI4Я IIaсеЛенIUl (СaнГIиH
2.з|2.4.3590.20, oT 27.ю.2a20 Nb З2), с Устaвoм МyниЩ{ПtlJlЬнoгo
€lвToltоtvшtoгo ДoшкoЛьнoгo обpaзовaтrлЬнoгo yЧрФкДrния кflетский сад Ng l
кБерезкarr гopо.цскoгo oкpyгa г. Урrотшaнск (далее . IVtАДoУ <<.{етсrсй сaД }lb
l кБrpёзкa>).

|.2. Haстоящее пoЛOжение oбязaтельнo ДЛя исП0Лнrни,l BсеMи
ylaсПшкaми обpaзовaтflIьнoгo Пpoцrссa И prглaмrlrTиpyеT pФIшМ
BocIII{TаIilIикoв МAfloУ <<flетшсrй сaд Ns 1 <<Беpёзкш'

2. цЕЛЬ и 3AДAЧII PEтtиlvIA
2.l. oсноBIIaя ЦrЛь . сoхрaнrrше физитескогo и ПсlD(иllескoгo з.цopOBЬя

pебеrшсa шpи opгiшprзaщии oбpазовaтrJlЬltoго ПрОЦессa.
2.2. Зaдawr:
. соб.гподение гrIгиеншlеGкIФ( нopll,I 14 щебованкй к oргaнизilЦ{и

)кизнrДеяTеЛЬнoсTи в МAfloУ <fluгский сaд J*fs 1 кБеpёзко;
- обеспечrние гaрмoЕtшtнoгo раЗBI4Tи'I BoсIIиTЕlнникoB B сооTBеTсTBии с

I.D( BoзpacTIIымIl особенноgTяI}rи;
. пoщpоrшrе шI.щшиДya]rЬнoгo реxG{}ra .цня кaк.цoгo BoсIII4TaIilIикa B

Пrpио.ц aДaПTalЦil{ BосIII{T{Iнников к МAfloУ кflетский сaД J\lb l кБеpёзко.

3. PЕ}IшilМ ФУнкЦиOниPОBAIIия lvlAДoУ
3.1. Iv{A.цoУ фетсrшй сaД Ns 1 <Беpёзкш рaбoтarT IIo 5.ти.цневной

paбоней ц{rДелr.
З.2.Рrtкпм paботьl с 07.00 до 19.00 (12 тaсов).
3.З. BьrхоД1{ЬIr ftIel - сyбботa, Boскprсrнье, нrl}aбочие пpaзДищ{ЬIе



Дн}I, усTaI{oBЛrннЬIe зaкoнo.цaTеЛЬ сTBоM Poссийскoй Ф едеp arwl.

4. PЕ}ItиМ зAI{яTI(й и УЧЕ'шIоЙ ндгPУЗкlI

4.l' oбpaзовaтсльrъrй пpoцесс осyщrстBJIяrTся B соо:гBеTсTBии о

oсновной o6p*o"*ельнoй щогpаlшмой мyншЩП€tJlЬнoгo aBToItoMI{oгo

,цoшкoльнoгo обpазoватrЛьнoгo yчрrrДrния к,{етский сaд М l кБеpёзкa>

гopoДскoгo oкpyгa г. Уprогшrнск.
4.2" HепосpедuгвЪнно обpaзовaтеэь"ч^ дrflTrЛьIIoсTь IIaчинaеTся B

соoTBrTс TBуrf_с prхММoM ДIIя и paсписaниrп{ HoД (зaнятш1).

4.3. Количество зшlятlй При ПpoBе1цении неПoсре'цсTBеIil{o

oбpaзовaтельной ДеяTеJIьносTи B yтeбном IIJIaнr вr ПрrBьIшaет Мaксиl{ulJlЬнo

д":"y*'*'и оfrьем неДrльнoй обрaзовaтельной нaгрyзки
4.4. fuя дrгей рarшегo BoЗpaсTa от 2 До 3 лgг ДЛI{TеJIьнOсТЬ нrпprpьIBl{oи

неII9фе.цсTB9I{но обpaзовaтельЬой .цеЯтrЛьнoсTи }Ir ДoJDкIIa цpеBыIIIixTь l0

Ivlин.

,{опускamся oсyщeсTBЛять обpaзовaт .II,rяTrЛь}roсTЬ B IIrpByю I,I Bo

BTopyrо поJIoBlIЕy .Щя пo Фо 8.10 минyг). ,[огrускavгся

ocyщrсTBJU'TЬ oбpЬовaтrЛьнylo .цеяTrJIьнoсTЬ I{a lгpoвoй IIJIoщa,цкr Bo BpеМя

ПpoгyJIкI4.
4.5. ПpодоJDкt,lTrЛьноcть нrпprpьrвной непoсpeДсTBflil{o обpaзовaтrrьнoй

ДrЯтrЛьносT}I.цJIя .цеTrй grг 3 до 4-х.лет _ не более 15 мpIFIyт' шrя дgгей от 4-х

.цо 5-ти JIеT - не более 20 миrryг, FJЯ.цgгей ог 5до 6.ти лgг не более 25 миrтщ,

йя детей oт 6-ти.цо 7-ми ЛrT . не бoлеr 30 мt,птyг.

4.6. Мaксrп,rшlьнo дoпyстr,шlьrй oбъем обpазовaтельнoй нaгрyзки B

пеpвой IISJISBI{не ДIя дJIя.цgгей 3.4 лgг не ПprBьIЦIaеT 30, д.тlя .цетей 4.5 лет не

,,pЪ*,,-u*. 40 мшщ сGoTBrTсTBrннo. B сеpедшrе B'еп{еIII{, oTBr.цешIoгo нa

неПосpе,цcTBrIшIo фa,о"a'еJIЬI{yю ,цеяTrлЬнocTЬ, цpoBo.цят физкyльтypнЬIr

МиIryTItI,l. Г[еpеpьtвьt Mr)кДy Ilериo,цzlмll неПoсpr,цстBеI{IIo обpaзовaтепьной

.цrяTrJIЬности - нr менrе 10 минyг.

4.7. Обpaзовaгельнaя .цeяTrльнoсTь с .цеTьIt{и сTaршегo ДoшIкoJIЬнoго

BoзрagTa }rox(GT осyщестBJIяТьсtr во втоpой IIoJloBине Дш Пoсnе ДнrBIIoгo снa.

Её пpодоJDКиTrЛьностЬ .цoJDtff{a сoстaBJrяTь не более 25-30 MиI{yт в Деtть. B

сеpс.щш{е нrпoсpедcTBffilIo обpaзовaгельной .щrяTrJIьнoсти сTaTисTиIIrскoгo

хapакTrpa пpoBоДяTся физкyльтypные минyгкpr"

4.8. oбpaзовaтольнyrо деяTflIьIrосTь' щебyrошУrо TIоBьrшrшroй

ПoЗ}IaBaTеrьной aкTI,IBII.сти 14 yI![стBrIшoгo нaпpfl*rниJ. ДеTrй, слеДyеT

оpгaIII4з6BьIBаTь B IIеpByIо ,,o,o*ф дrя. Для гтpофилшстики yToп{Лrния .цетей

prкoмеIlДyеT.n''pо"од*ь физкyлЬTypные' I\,fyЗыI(aJIьнЬIe Зaн'ITия и T.П.

4.g. HепoсрrдсгвrнЕo офaзoвaтельнaя .цеяTrДьIroсTь Пo физитескомy

p113BI'IT1I1о oсущrсTBЛfleTся Bo Bсех BoзpaсTных Цpyшш( 3 pазa B Irе,цrJIIо, иЗ IIIID(

oДин pirз B нr.цеJIIo нa oTкpьIToм 
"o,дщё 

(гlpи oTсyTсTBии у детей

меДшцffrскlp( tlрoТIr3orroкaзаrтlfr и нttJIIIчwI у .цgгей сшоpтr,шной o.цеrrqцы,

сooTgrтствyrошей ПoгoДнып,r yсловиям). Для .ц9сTшI(ени'1 ДoсTaToчI{oгo

объемa,цBигaTg;Iьной aкгивIIoGT}l дeтrй испoль3yю1ся Bсе opгaнш}oBa11llЫr

фоpмы зшrятrш1 фr,вштескшли yIIр{DItнсниями с ш}тporurпd BкJIIочениеМ

ПодЕЕэIGIьD( I,lгp, спортI{BI{ых угrразкн*нш?.

flвигrгеrьньrй pе}I(иfut, 
- 

физи.lескиr упptDtсIения тл' зaКшIиBtlloщиr



I\{rpoщи,ITI{,I OсyщесTBJUIюTся с у{rToп{ гpyппьI з.цopoBья, BoзpaсTa
BoсIIиTttнникoв kI BpеМrни гoДa. Использротся фоpмьI .цBигaтrЛьнoй
ДеяTеJIьности: ylprшяя гиlшlaстикa" зaI{ЯгIIЯ физитескoй кyльтypой B
ПoмещrEIии и нa Boздyхе' физкyльтyprъlе luшryTки, По.цBI,DкI{ЬII игpЬI,
сttoрт}rвные yпрiDшHеrIия, рI{TT!fl{ческtlя гt,IШ{agПrка' I4 дpyгие. Шя pеaJrиЗaIц,Iи
.цBигaTеJIЬнoй деятеЛЬнoсTи BoспиTaIil{икoB исПoлЬзyloTся обopyдовaНИe vI
инBеIrтaрь физкyльTypногo зaJIa и сIIоpTиBIIьIх IIJIoщa.цoк B сooTBrTсTBии с
BoЗрacTond и рoсToМ BoсIIиTulI+Iикa.

4.l0. Bo вторyrо IIoJIoBиI{y ДHlI I paз B }rrДе'lllо Пoслr ДнеBIIoгo снa
oргaнш}ytоТся зaняТ}lя шlя детей По ДoПoшll,ITеЛьноl\{y обpaзовшrиrо (кpy}gш)
Bo втоpой млa.цIшей, сpедней, стapшей 14 пo.цгoToBprгельной гpyПпaх.
Кpyлсковая paботa ПpoвoдиTся с yrетoМ иIIДиBиДyitJIЬных осoбешroстей детей,
I.D( инTrрrсoB, пощебноgгей И )кеЛlш{и'I pодlтгелей, B сooTBrтсTBии с
paсПисaнIrrh,r.

Ее ПpoДoЛnffТrлЬнoсTЬ сoсTaBJUIrт oT 2a ,цo 30 п{}ТIтyT. B сеpеДине
неrroсpеДстBrllнo oбpaзoвaтельной ,цеяTеЛьнoсти cTaTРIческогo хapaкTеpa
IIpоBo.щяTся физкyrьтypные lvшлнyгки.

4.l1' Пpи пpoве.цrнии занятий с дrTЬми с исПoЛЬзoвaниеМ кoil,flIьIотеpной
текI}Iки opгillllt}aциJl lI режиI\d зarrятrдi сooтBеТсTBytoт тpебовaшlям CaнПиH.

4.l2. МaксIшlaлЬнaя пpoДoлrкиTеЛЬFIoсTЬ нrПpеpЬIвI{oгo бодpствоBaHrIЯ
.цетей.цo 3 ЛеТ, с 3 _ 7 лrт, B сooTBrTсTBии с Mе.цI.trIш{скиМи pекoМенДalц{яN{и,
сoсTaBJI'{gг 5,5 _ 6 чaсов сoOTBrTсTBеIfilo.

4.|з. Ha саI}foсToяTеJIьIIyю ДеяTеJIЬI{осTь Детей (r,гpьl, Пo.цгoToвкa к
обрaзовaгельнoй .цrяTеJIьнoсTи, JII,FlIriUl пгиенa) B pе}fl,IIvlr Д{я oтBoДиTся I{е
МeнerЗ_4чaсoB.

4.|4. Учебrшй гo.ц ПpoДoЛ}кaеTся с 0l сеlrгябpя по 31 мaя Tекyщегo
yтебного гo.цa.

4"l5. ЛeТTIяя oз.цoрoBиTеJIьнaя paботa ПpoДoJl]кarтся с 0l иIоЕя по 31
ilBгyсTa Teкyщrгo гoДa. B летшй oзДopoBиТельrъrй пеpиo.ц нeПoсpеДсTвеннo
oбpaзовaтflIЬн€ш.цеяTеЛЬнoсTЬ oсyщесTBJUIeТся пo oбpaзoBaTrЛЬнЬIм oблaстям
физитескor paзBиTI,Iе и хyДoяtестBеннo.эстrTшlескoе pu}зBиTие.

5. PE}I{иIи ПI,ITAIIшя
5.l. Пlrгaшде Boсш{гЕшlникoB oргtlнизoBtll{o B сooтBrTстBии с пpип,Iеpным

10.дневньlм МlнIo, yTBrржДеннЬIIvf pyltoвo"циТелем МA.{oУ к.{етскlй сад Ns 1
<Берёзко}' GoстaвjrrЕнor с yЧsTollt физиологинrских пощебностей B энrpгии
и П}ilIIеBьIx BrщrсTBiD( д.ilя дgгей Bсех BозрaсшъIх Цpytш и peкoltлеll,цуеМЬIх
сyгoЧньIх нaбopoв Пpo.цyкToB ДJIя opгilшшlaЦии fIvПaHуIЯ.цетей B .цoПIкoJIьнЬIх
обpазоватrльных oргfirизalЦ{ях. Прием Пшци oсyщесTBJUIеTся B сooTBеTсTBии
с грaфrшо}t IIиTaIIия BoсПI,шaнников. B МAДoУ oргaнизyeTся чеTЬIpехptlзoBoе
III{TaIIие (зaвщащ втоpой зaвтрarq обеД, yгшlотненrъrй полдrшс).

5.2. I\4AДoУ кflvгскlй сaД Jчb 1 <<Беpёзкa> шlфоpмlлpyеT po.цшгелей
(закошъrх Пpе.цсTaBrгелей) об aссopTиМенTr IIIITaFIи;I BoспI{TtlI{никoB,
BьIBflшI{Bая sже,цЕrBноg мrнIo в пpиомной кaхцой BозрaсTHoй гpyпгьr.

5'3. Питьевой режиIvt oргaниЗyrTся Bo Bсrх гpyпп€lх. Гpaфшс смrнЬI
кl,пlяченой BoДьr ygтaIroBJIеIr чrрез кiDкДьIе 2 чaсa.

6. OPгAHI{AцI,Iя ПPoгyЛoк
6.1. ПроДоJDКI.ITеJIьHосTь r}кеДtIrBIIьD( ПpoгyЛoк сoстttBл,IеT 3 - 4 Чaсa.



ПpодолжиTrЛЬнoсTЬ llpoгyЛки oщr.цеJU{еTся МAДoУ сaМoсToяTеЛЬнo, B

з€lвис.иIvtoсTи oт ПoгoДнЬIх yсловlшi. Пpи TеMIIеpaTypе BoЗ.ц}xa I{ID{tr Мш{yс
l5"C 1{ cкoросTи BrTpa более ,| м]c щoдoJDItиTеЛьнoсTЬ щoгyЛки сoкpaщarTся.

6.2. ПрогуЛКИ opгaнlfЗуIoTся 2 paзa B Дrнь: B ПrpBylo ПoЛoBиIry Дня _ Дo
обеДa и Bo BTорyto IIoJIoBиrТy - Пoслr ДIIеBHoГo снa кIII{ шеpеД yхo.цoМ

BoсIIиTaнникoB домой'
6.З. Bo Bprluя ПрoгyЛки Пpoвo.цяTся игpЬI, физиYеские yПpaltffIrния,

нaбrподеrия, экскypсии! Зafi'ITI{я' opгaнизyеTся TрyДoBiUI .цеЯTелЬнoсTЬ,
сilмoсТoяТrльнtш ДrяTrЛьность Детей. Прогyлкa ПрoBoДиTся B сооTBеTсTBI.Iи с

кitJIенДapнЬIМ ПЛЕш{иpoBull{иeМ.
6'4. B леTнlе BprI\ля Пpo.цoJDt(иTrЛЬнoсTЬ llpoгyЛки yBелиlIиBaеTся дo 6

чaсo*. 
7. ДIIЕBIIOй сoн

7.1. ПpодоллситflIЬItосTЬ .ЦIrеBнoгo снa .Ц,Ля BoспиTa}шIикoB срr.щIегo и
сTapшеГo .цoшкоЛЬнoгo BoзpaсTa 2 - 2,5 Чaсa' ,{ля восгпaтaнникoв .цo 3 лет

дневнoй оoI{ opгaнизoBaн o.цнoкрaTнo Пpo.цojDltиTеЛЬнoсTЬIo нr Мeнее 3 чaсов'
7 '2. Перед сIlo]vl IIо,ЦBЮКIТьI0 эNIoцIloнilJIЬньIr игрьI, ЗtlкttJIиBaIOщие

ПpоцrДyрьI нr пpoBoДяTся.
7.З- Bоспитaнников, кoToрые Дoлгo ЗaсыПaloT !I чуткo спяT,

yкЛa.цьIB€lюT гIерBЬIМи и Пo.цниMaIоT ПoсnrДниN,Iи.
.I.4. 

Bо вpемЯ cшa B сII€IJIьне обязaтеЛЬнo цpисyтсTByеT BoсIIиTaTеЛЬ

(pтли Пoмoщник BОсIIиTaTеля), котоpьrй несет оTBеTсTBенIIосTЬ Зa гигиенy снa,

oхрaЕry ]trI{знll и здopoBЬя BOЁIIиTaIIникOB Bo Bpеlv{я сFIa.

7.5. Пoсле ДнеBI1oгo снa rжrДIIrBI{0 opгaнизylоTся пPобyхсдtlЮщtUI

Зapя.цкa.
8. ОTBЕTсTBЕIIнOCTЬ

8.l. МAДОУ <.Цетский сaД ]Чb l кБерёзкa} несrT oTBеTсTBеtIнoсTЬ Зa
сo3.Ц,aниe необхо.цrдvrьrх yсЛoBl,Iй д"'tя oХpaнЬI з.цopoBья, oргaниЗaЦI'II4IIиTaI{ия
BoсIIиTaI{никoB.

8.2. ИспользyеМьIе обpазовaтrЛьнЬIе ПpoгpaММЬI, МеToДики kт'
TехI{oлoгltи BoсIIиTtlI{llя И обy.rения подбиpaются B сooTBrTсTBуI]4 с
ГиПtенI{чrскиl\,lи тpебовaнияN{I{ к обрaзовaтельной HaгрyЗке.


